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Ɏɪɷɧɧɢ ɋɢ Ɇɨɷɧ ɢ Кɷɪɢɧ Ɋɨɥɨɮɫ 

 

26.1. ɉɪɨɛɥɟɦɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ 

Кɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (КɊ) ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɭɬɪɚɬɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ 

ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɢɥɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ȿɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɧɨ, ɤɚɤ ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɨɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɫɬɪɟɫɫɨɪɚɦɢ (Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɚɹ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ, 1994). Кɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɟ ɢ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɛɵɥɢ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɢɫɬɟɪɢɢ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɞɢɫɤɭɫɫɢɣ ɢ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɭɬɚɧɢɰɵ.  

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɞɜɭɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɨɡɨɥɨɝɢɹɯ: ɜ DSM-IV 

(Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɚɹ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ, 1994) КɊ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɮɨɪɦɧɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ; ɜ ɆКȻ-10 (ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, 1992) ɷɬɨ 
ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɦɵ ɫɥɟɞɭɟɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ DSM-IV, ɯɨɬɹ ɜ 
ɧɚɲɟɦ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɡɨɪɟ ɦɵ ɩɪɢɜɨɞɢɦ ɚɪɝɭɦɟɧɬɵ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɣ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ КɊ, ɧɨ 
ɬɚɤɠɟ ɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɋɊ). ɉɨɦɢɦɨ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɦɚɥɨ ɱɬɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬ КɊ ɨɬ ɋɊ (Ron, 2001; Wade, 2001; Brown, 2004). Ɇɵ ɫɮɨɤɭɫɢɪɭɟɦɫɹ ɧɚ 
КɊ, ɩɨɥɚɝɚɹ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɦɨɞɟɥɟɣ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ ɤɚɤ ɤ 
КɊ, ɬɚɤ ɢ ɤ ɋɊ. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɢɦɢɬɢɪɭɸɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ ɩɚɪɚɥɢɱ, ɪɚɫɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɚɬɚɤɫɢɹ ɢ ɬɪɟɦɨɪ. ȼɬɨɪɨɣ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɤɥɚɫɬɟɪ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɨɦɚɬɨɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɧɟɫɬɟɡɢɸ, ɫɥɟɩɨɬɭ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɝɥɭɯɨɬɭ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɤɥɚɫɬɟɪ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɦɨɠɟɬ 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɩɪɢɩɚɞɨɱɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ, 
ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɢ ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ DSM-IV, ɧɚɱɚɥɨ ɢɥɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɨɣ. ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɢ 
ɫɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Morrison, 1989; Betts and Boden, 1992; Alper ɢ ɞɪ., 1993; Binzer 

and Eisemann, 1998; Kuyk ɢ ɞɪ., 1999, Litwin and Cardena, 2000; Roelofs ɢ ɞɪ 2002a; Salmon 

ɢ ɞɪ., 2003; Brown ɢ ɞɪ., 2005)  

Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɫɬɪɵɯ 
ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɜ (Binzer ɢ ɞɪ., 1997; Roelofs ɢ ɞɪ., 2005). Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɚɜɬɨɪɨɜ 
ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɨɞ ɫɨɦɧɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɜɨɞɨɜ ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɨɱɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ КɊ ɢɥɢ ɋɊ. (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Merskey, 1979; Ron., 1994). ɇɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɱɟɬɤɢɟ ɫɪɟɞɨɜɵɟ ɩɪɟɤɭɪɫɨɪɵ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ (Ron., 199 Roelofs ɢ ɞɪ., 2002ɚ). 

ɉɪɢ КɊ ɜɟɫɶɦɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ. ɍ 
22-75 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɡ ɩɟɪɜɨɣ ɨɫɢ Axis-1 (DSM-IV), 
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ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (Mace and Trimble, 1996; Binzer 

ɢ ɞɪ., 1997; Crimlisk ɢ ɞɪ., 1998). ɍ 37-59 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (Binzer ɢ ɞɪ., 1997; Crimlisk ɢ ɞɪ., 1998; Moene ef al., 2001; Roelofs ɢ ɞɪ. 2002b). 

ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɷɬɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɞɪɭɝɢɟ ɬɢɩɵ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɪɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɭɪɫɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 50 
ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɦɢ (Marsden, 1986; Factor ɢ ɞɪ., 1995), ɬɨɥɶɤɨ ɭ 3 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɛɵɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (Roy, 1979). 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɫɢɦɭɥɹɰɢɢ, КɊ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Crimlisk ɢ ɞɪ., 1998; 

Halligan ɢ ɞɪ., 2001). ɇɟɞɚɜɧɨ ɷɬɨ ɦɧɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɞɜɭɦɹ 
ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɞɥɹ КɊ ɢ ɫɢɦɭɥɹɰɢɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ (Lorenz ɢ 
ɞɪ., 1998) ɢ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ (Spence ɢ ɞɪ., 2000) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 
 

26.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɨɞɟɥɢ 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ, ɜɫɟ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɨɞɧɭ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ: ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ КɊ ɡɚɦɟɬɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɪɟɞɨɜɵɯ 
ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɥɢɹɧɢɹ, ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɟɬ ɷɬɨɝɨ. ɉɨɯɨɠɟ, ɱɬɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɪɵɜ ɦɟɠɞɭ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɟɦ ɢ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɵɦ  
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢɥɢ ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶɧɵɦ ɡɧɚɧɢɟɦ (Kihlstrom, 1992). 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ Bryant and McConkey (1989) ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ 
ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɨɣ ɫɥɟɩɨɬɨɣ ɦɨɝɭɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ, 
ɜɢɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɢ ɨɬɪɢɰɚɸɬ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɧɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵ ɤ ɷɬɨɣ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ. Sackheim ɢ ɞɪ. (1979) ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢ ɫɥɟɩɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨ-

ɪɚɡɧɨɦɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɥɨɫɶ ɥɢ 
ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɤɚɤ ɬɟɫɬ ɧɚ ɫɥɟɩɨɬɭ ɢɥɢ ɧɟɬ. ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɵ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥ, ɱɬɨ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫɜɨɟɣ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɧɨ ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ 
ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɧɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ ɦɟɛɟɥɶɸ.  

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɩɚɪɚɥɢɱɚ ɬɚɤɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ 
ɨɞɧɭ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ. ɉɪɢ ɦɟɧɟɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ 

ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ (Lauerma, 1993) ɢɥɢ ɜ ɝɢɩɧɨɡɟ (Moene ɢ ɞɪ., 

1998), ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ. Ziv 

ɢ ɞɪ. (1998) ɹɫɧɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɷɬɨ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɩɪɨɜɟɪɢɜ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɫɝɢɛɚɥ ɜɬɨɪɭɸ (ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɭɸ) ɧɨɝɭ ɩɪɨɬɢɜ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. 

ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɦ ɩɚɪɚɥɢɱɨɦ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ, ɱɟɦ 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Эɬɢ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 
ɜɧɟɲɧɟɣ (ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ) ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ (ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ) ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɟɧɫɨɪɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɜɵɡɜɚɥɢ ɦɧɨɝɨ ɩɭɬɚɧɢɰɵ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɷɬɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɡɚɢɧɬɪɢɝɨɜɚɥ ɢ ɡɚɧɹɥ ɮɢɥɨɫɨɮɨɜ, ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɜ 
ɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɨɜ ɧɚ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ. 
 

26.3. ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
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ȼ ɰɟɥɹɯ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ КɊ, ɦɵ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɦɫɹ ɧɚ ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹɯ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɨɪɢɢ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ 
ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɬɟɪɩɹɬ ɧɟɭɞɚɱɭ (Janet, 1907). 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɨɣ ɬɟɨɪɢɟɣ, ɨɱɟɜɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ ɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜ 
ɭɩɨɦɹɧɭɬɨɦ ɜɵɲɟ ɩɪɢɦɟɪɟ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɨɣ ɫɥɟɩɨɬɵ, ɝɞɟ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɦɨɝ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ 
ɤɨɦɧɚɬɟ ɛɟɡ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɣ ɫ ɦɟɛɟɥɶɸ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ, ɯɨɬɹ 
ɨɬɤɪɵɬɚɹ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɬɟɪɩɢɬ ɧɟɭɞɚɱɭ, ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ 
ɫɬɢɦɭɥɵ ɜɫɟ ɟɳɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɦ, ɫɤɪɵɬɨɦ ɭɪɨɜɧɟ (Kihlstrom, 1992). 

Ɍɟɨɪɢɹ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ КɊ ɜɨɫɯɨɞɢɬ ɤ ɉɶɟɪɭ ɀɚɧɟ (1859-1947), ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɥ ɷɬɭ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɢ ɧɢɠɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɭɠɟɧɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥ ɟɟ ɤɚɤ ɮɨɪɦɭ ɝɢɩɧɨɡɚ. 

ɀɚɧɟ (1925) ɭɬɜɟɪɠɞɚɥ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɫɤɨɣ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ ɢ ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɜɨɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɚɦɨɝɢɩɧɨɡ ɤɚɤ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ (Bliss, 1984; Putnam, 1989). 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɀɚɧɟ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ Hilgard (1977), Bliss 

(1984), Nehmia (1991), Kihlstrom (1992) and Oakley (1999a,b), ɬɚɤɠɟ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥɢ, ɱɬɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ ɫɚɦɨɝɢɩɧɨɡɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ 
ɫ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɢɥɢ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. Кɢɥɫɬɪɨɦ (1992) ɜɧɟɫ ɜɧɟɲɧɢɟ  
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɞɟɥɢ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɀɚɧɟ. 

ɏɨɬɹ ɨɛɟ ɬɟɨɪɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɧɨɝɨ ɨɛɳɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, Кɢɥɫɬɪɨɦ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 
ɀɚɧɟ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɸ ɤɚɤ ɧɟɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ» ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ. ȼ ɟɝɨ ɦɨɞɟɥɢ ɬɟɪɦɢɧ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɨ, ɚ ɧɟ 
ɦɟɯɚɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢ, ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɢ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ ɦɨɞɟɥɶ 
Кɢɥɫɬɪɨɦɚ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ КɊ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɜɵɫɲɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɢ 
ɫɟɧɫɨɪɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɢɠɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɧɵɦɢ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ ɛɵɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ 
ɧɟɧɚɪɭɲɟɧɧɚɹ ɪɚɧɧɹɹ ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɚɹɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɦ P300 

(ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟɦ) ɭ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɨɬɨɪɧɵɦɢ (Lorenz ɢ 
ɞɪ., 1998) ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɦɢ (Fukuda ɢ ɞɪ. , 1996) ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɥɭɱɚɹ ɩɨɡɢɬɪɨɧɧɨɣ ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ (ɉЭɌ) ɜ 
ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ Marshall ɢ ɞɪ. (1997), ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ 
ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɦ ɩɚɪɚɥɢɱɨɦ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ ɩɵɬɚɥɫɹ ɲɟɜɟɥɢɬɶ ɷɬɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɬɨ 
ɩɪɚɜɚɹ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɚ (M1) ɧɟ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ, ɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɭɯ ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ, ɩɪɚɜɨɣ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɹɫɧɨɣ 
ɤɨɪɟ (ACC) ɢ ɨɪɛɢɬɨɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɟ (OFC). Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ACC ɢ OFC 

ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɟ (ɜɨɥɟɜɵɟ) ɷɮɮɟɤɬɵ ɧɚ ɩɪɚɜɨɦ M1, ɤɨɝɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɩɵɬɚɥɫɹ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɫɜɨɸ ɩɨɪɚɠɟɧɧɭɸ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ. 

Эɬɢ ɦɨɡɝɨɜɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɛɵɥɢ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ 

ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ (Tiihonen ɢ ɞɪ., 1995). Ɍɚɤɠɟ ɧɟɞɚɜɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɵɯ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɢ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɩɪɚɣɦɢɧɝɚ (Roelofs ɢ ɞɪ., 2001, 2002c, 2003,2006, De Lange ɢ 
ɞɪ., 2007) ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɩɚɪɚɥɢɱ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɦɨɬɨɪɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 

ɧɢɠɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ȼɤɪɚɬɰɟ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟɞɚɜɧɢɯ 
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ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɱɬɨ КɊ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 
 

 

Кɚɤ ɢ ɀɚɧɟ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ, ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ Kihlstrom (1992) ɢ Oakley (1999a, b), 

ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ КɊ ɢ ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɝɢɩɧɨɡɚ. ɇɟɞɚɜɧɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɣɪɨɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɦɵɟ 
ɨɛɳɢɟ ɱɟɪɬɵ ɦɟɠɞɭ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢ ɜɧɭɲɟɧɧɵɦɢ ɮɟɧɨɦɟɧɚɦɢ ɢ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɦɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. 

ȼ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɉЭɌ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢ ɜɧɭɲɟɧɧɵɣ 

ɩɚɪɚɥɢɱ (Halligan ɢ ɞɪ., 2000) ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥ ɬɟ ɠɟ ɥɨɛɧɵɟ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ (OFC 

ɢ ACC), ɱɬɨ ɢ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɩɚɪɚɥɢɱɚ 
(Marshall ɢ ɞɪ., 1997). Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɭɤɢ, 
Roelofs ɢ ɞɪ. (2002d) ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ, ɱɬɨ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɪɚɥɢɱ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ, 
ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɬɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɪɚɧɟɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɦ ɩɚɪɚɥɢɱɨɦ 
(Roelofs ɢ ɞɪ., 2001). 

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɩɚɪɚɥɥɟɥɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɬɟɦ ɮɚɤɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢɦɟɸɬ 
ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɚɥɨɝɢ, ɚ КɊ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦɢ ɭɪɨɜɧɹɦɢ 
ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɧɭɲɚɟɦɨɫɬɢ (Janet, 1907; Ludwig, 1972; Bendefeldt ɢ ɞɪ., 1976 , Bliss, 1984; 

Roelofs ɢ ɞɪ., 2002b). ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɚɜɧɨ ɩɪɢɡɧɚɧ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ КɊ ɢ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɟɧɨɦɟɧɚɦɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɯɨɠɢɯ ɱɟɪɬ. 

ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɫɜɨɛɨɞɵ, ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

Oakley (1999a) ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɛɳɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ, ɢ ɨɧɢ ɹɜɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɤɥɢɤɚɸɬɫɹ ɫ 
ɪɚɡɧɢɰɟɣ ɦɟɠɞɭ ɢɦɩɥɢɰɢɬɧɵɦ ɢ ɷɤɫɩɥɢɰɢɬɧɵɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹɦ (ɬ.ɟ. ɨɫɨɡɧɚɧɢɟɦ) ɢɥɢ 
ɡɧɚɧɢɟɦ (ɬ.ɟ. ɫɨɡɧɚɧɢɟɦ). ȼ ɫɜɨɟɣ ɦɨɞɟɥɢ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ Ɉɭɤɥɢ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ 

ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɩɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ-

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ (ɫɦ. ɬɚɤɠɟ Norman and Shallicc, 1986). 

Oakley ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɧɚɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɦɵɫɥɟɣ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɢɠɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɛɟɡ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ. ɇɚ ɷɬɭ 
ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɚɦɨɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ), ɬɚɤ ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɟɬɟɪɨɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɨɠɢɞɚɧɢɹ) ɢ, ɜ 
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɦɨɠɟɬ ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɟ ɮɟɧɨɦɟɧɵ. 

Эɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɢɟ КɊ-ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ: 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɦɟɸɬ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɟ ɡɧɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɞɜɢɝɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɨ ɭ ɧɢɯ ɧɟɬ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɡɧɚɧɢɹ ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɚɜɵɤɟ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɧɢ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 
ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɨ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɬɹɠɟɥɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ. 

ȼ ɫɜɨɟɣ ɦɨɞɟɥɢ Oakley ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɤɚɤ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ. 
ɋɨɜɫɟɦ ɧɟɞɚɜɧɨ Ȼɪɚɭɧ (Brown) ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

ɋɥɟɞɭɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɢ, Ȼɪɚɭɧ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɟ 
ɧɟɨɫɨɡɧɚɧɧɵɟ (ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ), ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ (ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ) ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
(ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɟ) ɮɚɤɬɨɪɵ ɜ КɊ ɢ ɋɊ. ȼ ɷɬɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɚɭɬɨ- ɢɥɢ ɝɟɬɟɪɨɜɧɭɲɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɧɟɨɫɨɡɧɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɫɬɚɬɶ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. 
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Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ, ɤɨɫɜɟɧɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ. Чɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɦɨɞɟɥɢ Ȼɪɚɭɧɚ, ɬɨ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 
ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɧɚ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɭɬɨɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɢ ɬɟɥɟɫɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɦ ɨɬɤɥɢɤɟ ɨ 
ɬɟɥɟɫɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɨ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɭɫɩɨɤɨɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɡɸɦɢɪɭɹ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɟɨɪɢɹ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɧɟɞɚɜɧɨ ɧɚɱɚɥɚ ɜɩɢɫɵɜɚɬɶɫɹ 

ɜ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɭɸ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɭɸ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɬɟɨɪɢɣ (Oakley, 1999aM Brown, 2004). ɏɨɬɹ Ɉɭɤɥɢ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ КɊ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɤɚɤ ɚɭɬɨɜɧɭɲɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, Ȼɪɚɭɧ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɢ ɫɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ КɊ ɧɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɠɢɞɚɟɦɵɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɞɢɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ (DES, 

Bernstein and Putnam, 1986; Roelofs et al., 2001). 

Ⱥɜɬɨɪɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ Oakley (1999a, b) ɢ Brown (2004), ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ  ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɢ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɟɧɨɦɟɧɚɦɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɢ ɩɪɨɛɟɥɵ ɬɟɨɪɢɢ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, 
ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ КɊ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ 
ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɨ ɢ ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɨɛɲɢɪɧɵɦɢ 
ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ. 

 

26.4. Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɦɧɨɝɨ ɩɚɪɚɥɥɟɥɟɣ ɦɟɠɞɭ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, 
ɝɢɩɧɨɡ ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ КɊ. 

 

26.4.1. Ɉɛɡɨɪ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

КɊ ɛɵɥɨ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɟɪɢɹɯ (Janet, 1907; Wilkins and Field, 1968; Kroger and ezler, 

1976; Spiegel and Spiegel, 1978; Sackhcim e al 1979. Patterson, 1980; Conrad, 1985) , Oakley 

(2001) ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥ 12 ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɟɱɟɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ 
ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ КɊ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ.  
ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɫɬɜ ɝɢɩɧɨɡɚ 
ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɸɬ ɝɢɩɧɨɡ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɨɛɳɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ, 
ɩɫɢɯɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ, ɷɤɥɟɤɬɢɱɧɵɣ ɢɥɢ ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɨɣ ɢɞɟɟɣ, ɍɷɣɞ (Wade, 2001) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ КɊ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ (ɋɊ) ɢ ɩɪɢɲɟɥ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵɦ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ 
ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɹɦɢ.  
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Эɬɨɬ ɜɵɜɨɞ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɬɟɨɪɢɣ, ɬɚɤɢɦɢ, ɤɚɤ 
ɪɚɧɟɟ ɭɩɨɦɹɧɭɬɚɹ ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɬɟɨɪɢɹ Ɉɭɤɥɢ (1999k) ɢ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɣ 
ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɧɟɨɛɴɹɫɧɢɦɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ Ȼɪɚɭɧɚ (2004). 

Ȼɪɚɭɧ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɛɨɪ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɞɟɬɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ. Ⱦɚɥɟɟ ɨɧ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɫɭɝɝɟɫɬɢɜɧɭɸ 

ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɝɢɩɧɨɡɨɦ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ, ɩɫɢɯɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɞɪɭɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 

ɬɟɪɚɩɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɭɞɨɬɟɪɚɩɢɸ ɢɥɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɸ. 
Ⱦɜɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Hoogduin ɢ Van Dyck (1992) ɢ Moenc ɢ ɞɪ. (1998) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɬɚɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɷɤɥɟɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Hoogduin ɢ Van Dyck ɜɨɫɟɦɶ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ КɊ ɩɪɨɲɥɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɝɢɩɧɨɡɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɸ. ɉɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ (6-72 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ) ɬɪɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɡɞɨɪɨɜɟɥɢ, ɚ ɭ ɩɹɬɟɪɵɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɩɪɢ 
ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɩɹɬɢ ɫɥɭɱɚɟɜ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ). ȼ Moene et til. (1998) ɚɜɬɨɪɵ 
ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɜɨɫɟɦɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ КɊ. 

ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ КɊ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 2 ɦɟɫɹɰɚ ɞɥɹ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɢ 20 ɫɟɚɧɫɨɜ ɞɥɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ɉɞɢɧ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɟɪɜɚɥ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɢ ɫɟɦɶ ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. ɍ ɬɪɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ 
ɪɟɰɢɞɢɜ.  

Кɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ КɊ ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ ɢ ɞɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɛɟɡ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɣ.  
Кɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ, ɨɩɟɪɚɧɬɧɵɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦ ɩɨɞɯɨɞɵ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ (Agras et al., 1969; Hersen et al., 1972; Ohno et al., 1974; Kallman 

et al., 1975 , Turner and Hersen, 1975). Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ КɊ, ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ (Munford and Paz, 1978; Montgomery and Espie, 1986; Kop et 

al., 1992). ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɚ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ КɊ ɢ ɋɊ. Ɉɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɷɤɥɟɤɬɢɱɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɤɚɤ ɤ  
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɦ ɛɨɥɶɧɵɦ (Moene ɢ ɞɪ, 2002) ɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ КɊ (Moene etal, 

2003b). 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Moene ɢ ɞɪ. (2002) ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɟ 45 ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
КɊ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɢɥɢ ɋɊ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɞɜɭɯɦɟɫɹɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɭɸ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɸ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ. 
ȼ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 24 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɲɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ 

8 ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɵɦɢ 1-ɱɚɫɨɜɵɦɢ ɫɟɚɧɫɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. Кɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɡ 21 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. Ⱦɥɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɡɚɜɟɪɲɢɥɨɫɶ, ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 2,9 ɦɟɫɹɰɚ.  

Ⱦɥɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ ɜɫɟɦ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɢɡɦɟɪɹɸɳɢɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɹɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼ 
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ɪɚɦɤɚɯ  6-ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɢ ɞɚɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɢɩɧɨɡɚ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɧɟ ɩɪɢɧɟɫɥɨ ɧɢɤɚɤɨɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɨɥɶɡɵ. 

ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɨ 44 ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Moene at al. (2003b) ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ 10-ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɝɢɩɧɨɡɚ (ɦɟɬɨɞɵ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ), 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɂɯ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɟɜɵɫɢɥɨ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 6-ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

Ⱦɜɟɧɚɞɰɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɟɚɧɫɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 10-

ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 6,3 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɟɚɧɫɨɜ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɬɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɝɢɩɧɨɡɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, 
ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɫɭɞɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɷɤɥɟɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɨɛɨɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɧɟ 
ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɝɢɩɧɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɧɨɫɢɬ ɨɫɨɛɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɪɚɡɦɟɪɵ ɷɮɮɟɤɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɝɢɩɧɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ/ɢɫɯɨɞɚ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɨɬ 0,25 ɞɨ 0,35. Эɬɨ 
ɬɢɩɢɱɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɷɮɮɟɤɬɚ ɞɥɹ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ (Garfield, 1994). 

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ ɤɟɣɫɨɜ ɜ ɷɬɨɣ ɝɥɚɜɟ ɷɤɥɟɤɬɢɱɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ 
Moene ɢ ɞɪ. (2002, 2003b), ɛɭɞɟɬ ɨɩɢɫɚɧ ɢ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɷɬɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɨɩɢɫɚɧɵ ɧɢɠɟ. 
 

 

26.4.2. Ƚɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɥɹ КɊ 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ КɊ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɩɚɪɚɥɢɱ ɢɥɢ ɚɮɨɧɢɹ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 
ɨɩɢɫɚɧɵ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ: ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. 

ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦ ɩɨɞɯɨɞɵ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɹɦɨɟ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫ ɪɟɱɶɸ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɯ ɝɢɩɧɨɡ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ ɢɥɢ ɜ 
ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɢɥɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɪɟɝɪɟɫɫɢɹ, 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɧɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ. 
Ɉɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢɥɢ ɢɯ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ.  

Кɥɢɟɧɬɭ ɜɧɭɲɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɫɞɟɪɠɢɜɚɟɦɵɯ ɢɥɢ ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ 
ɢ ɢɯ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɚ ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɢɩɧɨɡɚ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. Кɚɤ ɜ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɦ 

ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɞɯɨɞɚɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɹɦɵɟ, ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ ɢ ɩɨɫɬɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɧɭɲɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ ɜɚɠɧɨɫɬɶ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɚɦɨɝɢɩɧɨɡɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɞɨɦɚɲɧɹɹ 
ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (Spinhovcn, 1989). 

 

26.5. ɋɢɦɩɬɨɦɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ȼ ɷɬɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɛɭɞɭɬ ɨɩɢɫɚɧɵ ɢ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ: ɦɨɬɨɪɧɵɟ, ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɢ 



ɉɨɥɭɱɚɣɬɟ ɩɟɪɟɞɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɝɢɩɧɨɡɭ ɧɚ makulov.com 8 

ɩɫɟɜɞɨɩɪɢɩɚɞɤɢ ɢɥɢ ɫɭɞɨɪɨɝɢ (ɩɫɟɜɞɨɷɩɢɥɟɩɫɢɹ, ɉЭɋ) ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɳɢɦ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 

26.5.1. Ɇɨɬɨɪɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɩɚɪɚɥɢɱ, ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɵ ɢ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

 

26.5.1.1. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɚɪɚɥɢɱɚ 

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɚɪɚɥɢɱɚ ɜɧɭɲɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɚɰɢɟɧɬ ɨɛɪɚɬɢɥ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɥɸɛɵɟ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɜ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɟ, ɛɨɥɶ, ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɢɥɢ ɤɪɨɲɟɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɫɩɚɡɦɵ ɜ 
ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. Эɬɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɭɝɝɟɫɬɢɜɧɨɦɭ 
ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɸ, ɬɚɤɨɦɭ ɤɚɤ «ɱɟɦ ɞɨɥɶɲɟ ɜɵ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɟɬɟɫɶ ɧɚ ɤɪɨɲɟɱɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɫɩɚɡɦɚɯ, ɬɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ». ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɭɫɢɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɦɵ ɩɟɪɟɯɨɞɢɦ ɤ ɜɧɭɲɟɧɢɹɦ ɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɦɵɲɰ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɵɯ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɦɵɲɰ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɬɶ ɢ ɨɞɨɛɪɹɬɶ ɤɚɠɞɨɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ (ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɯ) ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

 

26.5.1.2. ɇɟɡɚɬɪɨɧɭɬɚɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɟ (Hoogduin ɢ ɞɪ, 1993) ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɫɹɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɧɟɡɚɬɪɨɧɭɬɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɥɫɹ ɧɚ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɯ ɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ. Ɂɚɬɟɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɞɟɥɚɟɬ 

ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɪɚɠɟɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ ɡɚɛɵɥɚ ɢɥɢ ɧɟ ɭɦɟɥɚ ɨɳɭɳɚɬɶ ɫɟɧɫɨɪɧɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ, ɢ ɱɬɨ ɧɟɡɚɬɪɨɧɭɬɚɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɭɸ. 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɸɬ ɜɧɭɲɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɦɨɬɨɪɧɵɟ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɬɟɤɚɬɶ ɢɡ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜ ɩɨɪɚɠɟɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɦɨɝ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɢɯ ɬɚɦ. (Ⱦɥɹ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɫɦ. Ɋɚɡɞɟɥ 26.9, ɫɥɭɱɚɣ 1.) 

 

26.5.1.3. Ɋɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

Ɍɚɤɠɟ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɭɤɢ, ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ƚɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɪɭɤɢ ɢ ɟɟ ɦɵɳɰ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡɚ ɥɨɩɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɲɚɪɢɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɪɭɤɚ ɫ ɫɠɚɬɵɦ ɤɭɥɚɤɨɦ 
ɨɬɤɪɵɥɚɫɶ ɢ ɡɚɤɪɵɥɚɫɶ ɫɚɦɚ ɫɨɛɨɣ (Hoogduin et al., 1993). 

 

26.5.1.4. ȼɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɩɨɞ ɝɢɩɧɨɡɨɦ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɬɨɦɭ ɦɨɦɟɧɬɭ, 
ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɫɟ ɟɳɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ. Moene ɢ ROmke (2004) 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɷɬɭ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫ ɦɨɥɨɞɨɣ ɠɟɧɳɢɧɨɣ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɥ ɩɚɪɚɥɢɱ ɪɭɤɢ. 
 

ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɞɭɤɰɢɢ Ⱦɠɨɚɧ ɜɟɪɧɭɥɚɫɶ ɤ ɦɵɫɥɹɦ ɨ ɛɟɪɟɝɟ ɨɡɟɪɚ ɜ 
ɤɟɦɩɢɧɝɚɯ, ɝɞɟ ɨɧɚ ɜɫɟɝɞɚ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɚ ɫɟɛɹ ɨɱɟɧɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɟɣ ɛɵɥɨ ɜɧɭɲɟɧɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɟɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɚɹ ɪɭɤɚ ɜɡɹɥɚ ɤɚɦɧɢ ɢ ɨɬɨɞɜɢɧɭɥɚ ɢɯ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ 

ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɷɬɨ ɫɨ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɬɨ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɳɭɳɚɬɶ ɬɨɱɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɜ ɟɟ ɦɵɲɰɚɯ ɪɭɤ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɤɚɦɧɟɣ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɪɭɝɢɟ ɨɛɪɚɡɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɟɫɤɚ ɜ ɪɭɤɟ ɢ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɩɟɫɤɨɦ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɜɧɭɲɟɧɢɹɦɢ ɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɢ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Drost (1996) ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɮɨɧɢɟɣ ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɫɪɚɜɧɢɦɵɣ ɩɨɞɯɨɞ 
ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ, ɱɬɨɛɵ 
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ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɟɱɢ, ɩɨɡɜɨɥɢɜ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɛɵɥɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɟɚɧɫɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɜɧɭɲɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɩɪɢɹɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ 

ɝɨɥɨɫ ɦɨɠɟɬ «ɩɟɪɟɭɱɢɜɚɬɶɫɹ» ɜɧɨɜɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ.  
 

26.5.1.5. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɚɤɬɚ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 

Эɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɪɟɦɨɪɚ ɢɥɢ ɩɫɟɜɞɨɚɬɚɤɫɢɢ. Ɂɞɟɫɶ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ КɊ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ 
(Hoogduin ɢ Van Dyck, 1990). Кɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɩɨɷɬɚɩɧɨ.  
 ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɢɩɧɨɫɟɚɧɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɫɹɬ ɥɟɱɶ ɢ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɭɫɧɭɬɶ. 

Ɂɚɬɟɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɞɚɟɬ ɜɧɭɲɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ. ɇɚɤɨɧɟɰ, ɩɚɰɢɟɧɬɭ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ, 
ɱɬɨ ɨɧ ɞɨɫɬɢɝ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɪɚɜɧɢɦɨɝɨ ɫɨ ɫɧɨɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɛɭɞɭɬ 
ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɭɪɫɚ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɞɧɚ ɢ ɬɚ ɠɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɫ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ). ɋɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɟɫɫɢɢ ɦɨɝɭɬ 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜɧɭɲɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɡɚɫɵɩɚɟɬ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɨɫɬɚɜɚɹɫɶ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦ. ɉɚɰɢɟɧɬɚ ɨɛɭɱɚɸɬ, ɤɚɤ ɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɨɝɢɩɧɨɡ, ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɭɸɬ 
ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɦɚ. 
 

26.5.1.6. ɂɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɢ 

Эɬɨɬ ɦɟɬɨɞ (ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ Sacerdote, 1970, ɢ ɧɚɡɜɚɧɧɵɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɥɟɜɢɬɚɰɢɟɣ 
ɪɭɤɢ) ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ, ɤɨɝɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɜɨɢ ɦɭɫɤɭɥɶɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɪɟɦɨɪɚ ɢɥɢ ɩɫɟɜɞɨɚɬɚɤɫɢɢ (Erickson, 1980; Hoogduin and Van 

Dyck , 1990). 

Ɇɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɢɞɢɬ ɜ ɤɪɟɫɥɟ ɫ ɥɨɤɬɹɦɢ, ɥɟɠɚɳɢɦɢ ɧɚ 
ɩɨɞɥɨɤɨɬɧɢɤɚɯ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɛɟɪɟɬ ɟɝɨ ɡɚɩɹɫɬɶɟ ɛɨɥɶɲɢɦ ɢ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɢ 
ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɂɡɦɟɧɹɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɞɥɹ ɪɭɤɢ ɢ 
ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɟɣ ɫɧɨɜɚ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɬɶɫɹ, ɨɧ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɧɭɲɚɟɬ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 

ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɢ ɢɥɢ ɬɜɟɪɞɨɫɬɢ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɜɨɫɤɨɜɨɣ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ КɊ. Кɚɬɚɥɟɩɫɢɹ 
ɦɨɠɟɬ ɬɟɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ ɢɥɢ ɜ ɬɭɥɨɜɢɳɟ. 

ɉɨɥɧɚɹ ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɹ ɬɟɥɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ 
ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɬɟɥɟ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɬɫɹ ɫ 
ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɢ, ɤɨɝɞɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜ ɷɬɨɦ ɭɫɩɟɯɚ, ɟɦɭ ɜɧɭɲɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɨɩɵɬ 
(ɱɭɜɫɬɜɨ ɢ ɪɟɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ) ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɫɟ ɬɟɥɨ. Ⱦɪɭɝɨɣ 
ɦɟɬɨɞ - ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɬɟɥɨɦ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɦ ɢɥɢ ɠɟɫɬɤɢɦ (ɞɥɹ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɫɦ. Ɋɚɡɞɟɥ 26.10, ɫɥɭɱɚɣ 
2). 

ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬɞɚɱɢ, ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ 
ɬɪɟɦɨɪɚ ɢɥɢ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɹ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ 
ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɬɫɹ.  

Ȼɵɥɨ ɛɵ ɪɚɡɭɦɧɵɦ ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ ɷɬɨ ɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɥɫɹ ɢɥɢ ɧɟ ɭɧɵɜɚɥ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ. Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫ 
ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬɞɚɱɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. Чɬɨɛɵ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɷɬɨ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɧɭɲɟɧɢɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɤɪɟɩɢɬɶɫɹ ɢɞɟɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɬɪɟɦɨɪɚ ɛɭɞɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɢ 
ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ. 
 

26.5.17. Ɉɬɩɭɫɤɚɧɢɟ 

Ⱦɪɭɝɨɣ ɩɪɢɦɟɧɢɦɵɣ ɦɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɪɨɠɚɧɢɹ ɢ ɬɪɟɦɨɪɚ - ɷɬɨ ɨɬɩɭɫɤɚɧɢɟ. Ɇɧɨɝɢɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɧɚɩɪɹɝɚɹ ɫɜɨɢ ɦɵɲɰɵ. 
Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɷɬɚ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɬɪɟɦɨɪɚ, ɚ ɧɟ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ 
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ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɧɵɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ  

ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫ ɝɢɩɧɨɡɨɦ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ 
ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɧɭɲɟɧɨ ɧɟ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɜɵɬɪɹɯɧɭɬɶ ɢɯ ɧɚɪɭɠɭ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɟɥɨ ɬɹɠɟɥɵɦ ɢ ɜɹɥɵɦ, ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɧɭɬ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦɢ ɢ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɪɟɤɪɚɬɹɬɫɹ. 

ȼ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɪɚɫɫɟɢɜɚɧɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. Ⱦɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɟɦɨɪɨɦ ɩɨɱɬɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢɥɢ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ. 

 

ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ: ɭ ɝ-ɧɚ ɜɚɧ Ɂɭɢɞɚ ɬɪɹɫɟɬɫɹ ɧɨɝɚ. ɉɨɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 15 
ɫɟɤɭɧɞ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɟɫɬɧɵɣ ɫɬɢɦɭɥ ɜ ɟɝɨ ɪɭɤɟ, ɨɧ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɝɞɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɢɦɭɥ, ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɷɬɨ 

ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɱɟɝɨ ɨɧ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɫɥɨɜɨ 
«loose» («ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ» - ɩɪɢɦ.ɩɟɪ.) ɩɪɢ ɜɵɞɨɯɟ. ɋɥɨɜɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨ ɛɭɤɜɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ  
ɜɵɞɨɯɚ: ɫɬɢɦɭɥ, ɜɞɨɯ, ɜɵɞɨɯ, ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ... ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɬɢɦɭɥ ɞɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɬɪɟɦɨɪ ɫɧɨɜɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
 

26.5.2. ɋɨɦɚɬɨɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɧɟɫɬɟɡɢɹ, ɝɥɭɯɨɬɚ, ɬɭɧɧɟɥɶɧɨɟ ɡɪɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɫɥɟɩɨɬɚ) 

ɋɟɧɫɨɪɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬ КɊ, ɧɨ ɪɟɞɤɨ ɜɵɬɟɫɧɹɸɬ ɟɝɨ. ɋ 
ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟɦ ɨɬ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɷɬɨ ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɨɦ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɨɬ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɢɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɥɭɯɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɧɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɨ, ɱɟɦ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ. 

 

26.5.2.1. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɨɣ ɫɥɟɩɨɬɵ ɢɥɢ ɝɥɭɯɨɬɵ  

Ⱦɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɧɚɱɢɧɚɥ ɫ ɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɢ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ, ɡɜɭɤɨɜ ɢɥɢ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ 
ɧɢɯ ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɚɟɬɫɹ ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɱɬɨ «ɢɦɟɧɧɨ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɦɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɟɝɱɟ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɭɱɢɬɶɫɹ ɜɢɞɟɬɶ ɢ ɫɥɵɲɚɬɶ, 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɱɧɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɟɛɹ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɦɚɥɭ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɹɪɤɨ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ 
ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜ ɢɥɢ ɡɜɭɤɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ».  

De Haan and Bergsma, 2002, ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɨɬɞɵɯɚ ɜ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɦɨɥɨɞɨɣ ɠɟɧɳɢɧɵ ɫ ɤɨɧɜɟɪɫɢɨɧɧɨɣ ɫɥɟɩɨɬɨɣ. ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɨɧɚ ɭɱɢɬɫɹ 
ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɢɩɧɨɡɚ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬ ɜ 
ɤɨɦɧɚɬɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɡɚɞɚɧɢɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɵ ɞɨɦɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɜ ɬɟ ɱɚɫɵ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ 
ɜɢɞɢɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɟɚɧɫɨɜ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ 
ɫɥɟɩɚ. 

Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɠɞɚɬɶ, ɩɨɤɚ ɟɟ ɡɪɟɧɢɟ ɧɟ 
ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɭɠɟ ɧɟ ɡɧɚɟɬ ɬɨɱɧɨ, ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɥɢ ɨɧɚ ɢɥɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɜɢɞɢɬ ɨɛɴɟɤɬ. ɉɨ ɧɚɲɟɦɭ ɨɩɵɬɭ, ɤɨɝɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɡɜɭɱɢɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ 
ɫɨɦɧɟɧɢɹ, ɞɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɭɠɟ ɧɟɞɚɥɟɤɨ. 

 



ɉɨɥɭɱɚɣɬɟ ɩɟɪɟɞɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɝɢɩɧɨɡɭ ɧɚ makulov.com 11 

ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ: ɉɨɥ, 19 ɥɟɬ, ɱɚɫɬɢɱɧɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɡɪɟɧɢɹ. Ɉɧ ɜɢɞɢɬ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɰɜɟɬɟ, ɧɨ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ ɬɨɝɨ. ɋɢɬɭɚɰɢɹ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ, ɢ ɨɧ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɛɨɥɟɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ, ɯɨɬɹ ɢ ɫɦɭɬɧɨ, ɬɨ, ɤɚɤ 
ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɷɬɨ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɰɜɟɬɚɦɢ, 
ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɰɜɟɬɧɵɟ 
ɨɛɥɚɫɬɢ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɞɨɛɪɨɫɨɜɟɫɬɧɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ. 
 

ȿɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 30%. ɋ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, 
ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ. ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɢɫɤɨɣ ɨɧ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɭ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɨɛɳɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɢ ɜɵɩɢɫɵɜɚɟɬ ɟɦɭ 

ɜɢɬɚɦɢɧ B. Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɉɨɥ ɯɨɱɟɬ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɢ 
ɥɢɰɚ. Ɉɧɚ ɞɚɟɬ ɉɨɥɭ ɦɨɳɧɨɟ ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɱɟɡɧɭɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
ɫɟɣɱɚɫ ɜɫɟ ɢɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ. Ɉɧɚ ɬɚɤɠɟ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ. Ɍɪɢ ɦɟɫɹɰɚ ɫɩɭɫɬɹ, ɫɢɞɹ ɜ ɩɪɢɟɦɧɨɣ, ɉɨɥ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ, 
ɱɬɨ ɨɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɨɧ ɫɟɛɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥ. ȿɝɨ ɡɪɟɧɢɟ, ɩɨɯɨɠɟ, 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɟɪɧɭɥɨɫɶ. 
 

26.5.3. ɋɭɞɨɪɨɝɢ ɢɥɢ ɤɨɧɜɭɥɶɫɢɢ 

 

26.5.3.1. Ƚɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

 

Kuvk et al. (1999) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɝɢɩɧɨɡ ɞɥɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɉЭɋ ɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 
ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɚɦɹɬɢ ɨ ɫɨɛɵɬɢɹɯ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɜɲɢɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɭɞɨɪɨɝ, 

ɛɵɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɫɟɜɞɨ-ɫɭɞɨɪɨɝ, ɚ ɧɟ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɫɭɞɨɪɨɝ. Эɬɨɞ ɦɟɬɨɞ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɟɦ, ɢ ɟɝɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɫɟɜɞɨ-ɫɭɞɨɪɨɝ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ 
ɭɫɢɥɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɬɢɦɭɥɚɦɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɢ ɫɚɦɢɦɢ 
ɩɫɟɜɞɨɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɚɬɚɤɚɦɢ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɬ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢɥɢ ɭɝɪɨɡɵ ɛɟɡ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɜ ɦɨɡɝɟ. Ɉɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ɉɛɵɱɧɨ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɝɢɩɧɨɡ - ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɦɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɜɨɣɬɢ ɜ ɷɬɭ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɞɨ ɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɚɬɚɤɢ (Moene, 1991; Moene ct al., 2003a). ɉɚɰɢɟɧɬɭ 
ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ, ɢ ɩɪɨɫɹɬ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɨ ɧɚɱɚɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɚɬɚɤɢ. 
ȼɨɫɤɪɟɲɟɧɢɟ ɜ ɩɚɦɹɬɢ ɷɬɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɠɢɜɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɩɭɬɟɦ ɨɩɪɨɫɚ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. 

Кɨɝɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɹɫɧɨ, ɧɚ ɤɚɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɥɢ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɜɥɟɤɭɳɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, 

ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɚɬɚɤɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɬɟɦ ɠɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɚɰɢɟɧɬ ɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɨɛɪɚɡɵ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɪɢɝɝɟɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ ɚɬɚɤɚɦ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 
ɪɚɫɬɭɳɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɚɬɚɤɚɦ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɹ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɢɩɧɨɡɚ ɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ. 

 

ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ: Ɇɢɫɫɢɫ Ⱦɠɟɣɦɫ ɢ ɭɫɥɨɜɧɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ. ɉɟɪɜɵɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɧɚɦɟɱɚɟɬɫɹ ɚɬɚɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɢɩɧɨɡɚ ɦɢɫɫɢɫ 
Ⱦɠɟɣɦɫ ɭɱɢɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ. Кɨɝɞɚ ɨɧɚ ɨɳɭɳɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɹ, ɨɧɚ 
ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ, ɱɟɦ ɛɵ ɨɧɚ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ, ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɛɵɫɬɪɵɣ ɬɪɚɧɫ, ɞɭɦɚɹ ɨ 
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ɫɜɨɟɦ ɤɪɟɫɥɟ-ɤɚɱɚɥɤɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɧɨɧɢɦɨɦ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚ; ɡɚɬɟɦ 
ɨɧɚ ɝɥɭɛɨɤɨ ɜɡɞɵɯɚɟɬ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɜɨɡɞɭɯ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ, ɜɵɞɵɯɚɟɬ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɜɫɟɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ. 
 

26.5.3.2. ɉɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɬɚɤɢ: ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Эɬɨɬ ɩɨɞɯɨɞ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɚɬɚɤɚɦ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɭɩɪɟɠɞɚɸɳɚɹ 

ɬɪɟɜɨɝɚ (Eloogduin ɢ ɞɪ., 1996). ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɪɚɡɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢ 
ɚɬɚɤɨɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɢɩɧɨɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɞɚɸɬɫɹ ɜɧɭɲɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɠɢɬɶ ɨɞɧɭ ɢɡ ɧɟɞɚɜɧɢɯ 
ɚɬɚɤ ɢ ɹɪɤɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. Ɂɚɬɟɦ, ɟɳɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɢɩɧɨɡɚ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬɫɹ ɚɬɚɤɚ ɩɭɬɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɪɢɝɝɟɪɨɜ ɫ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨɦ. 
 

 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɨɬɫɬɭɩɚɸɬ, ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ «ɜɤɥɸɱɢɬɶ» ɚɬɚɤɢ, ɢɫɩɵɬɚɜ ɬɪɟɜɨɝɭ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɹɫɶ ɩɟɪɟɞ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɬɪɢɝɝɟɪɚɦɢ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 
ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬ ɭɱɢɬɫɹ ɬɨɦɭ, ɤɚɤ ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɚɬɚɤɭ. 
Кɨɧɟɱɧɚɹ ɰɟɥɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɭɱɢɬɫɹ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɚɬɚɤ, ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɨ ɨɫɨɡɧɚɜɚɹ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɢ / ɢɥɢ ɩɪɟɪɵɜɚɹ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɟɬ. 

 

ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ: ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɢɩɧɨɡɚ Ⱦɠɨɧ Кɢɧɝ, 36-ɥɟɬɧɢɣ ɦɭɠɱɢɧɚ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɚɬɚɤɢ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɩɪɨɫɢɬ ɟɝɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ 
ɫɢɝɧɚɥɚɯ, ɢ ɨɧ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɢɯ, ɩɨɜɬɨɪɹɹ ɢɯ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɚɬɚɤɚ, ɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬ 
ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ: «ə ɜɢɠɭ ɫɩɚɡɦ ɜɚɲɢɯ ɪɭɤ, ɜɚɲɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ, 
ɬɟɩɟɪɶ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɞɪɨɠɚɬɶ ɧɨɝɢ. ȼɫɟ ɢɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ, ɢ ɬɟɩɟɪɶ ɹ ɩɨɦɨɝɭ ɜɚɦ ɜɵɣɬɢ ɢɡ 
ɚɬɚɤɢ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɜɵ, ɱɬɨ ɜɚɲɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɭɫɩɨɤɨɢɬɫɹ, ɚ ɜɚɲɢ ɪɭɤɢ ɫɬɚɧɭɬ ɬɹɠɟɥɟɟ». 
Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɟɬ ɜɫɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ Ⱦɠɨɧɚ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɢɯ ɜɨ ɜɧɭɲɟɧɢɹ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ, ɢ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɨɡɧɚɱɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɝɢɩɧɨɡɚ ɨɧɢ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ ɷɬɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ.  

Ɂɚɬɟɦ ɫ ɧɢɦ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɬɫɹ ɤɪɚɬɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
əɞɪɨɦ ɷɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɜɫɟ ɝɥɭɛɠɟ ɩɨɝɪɭɠɚɟɬɫɹ ɜ ɝɢɩɧɨɡ ɢ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɚɬɚɤɟ. Ɂɚɬɟɦ, ɫ 
ɫɚɦɨɜɧɭɲɟɧɢɹɦɢ ɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɢ, ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɨɧ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɫɢɝɧɚɥɵ. 
 

26.6. Ɇɟɬɨɞɵ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ, ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɬɪɚɜɦɵ ɢɥɢ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɧɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɛɭɤɜɚɥɶɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɨɬɟɪɹɧɧɵɯ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 
ɹɬɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɧɭɲɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɟɪɚɩɢɢ (Brewin, 2003; McNally, 2003). ɉɨɞɯɨɞ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɟɤɫɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɩɫɟɜɞɨɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɬɚɤɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ ɪɨɥɶ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢɹ ɜ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ FES (Betts and Boden, 1992; Bowman, 1993; Bowman and 

Markand, 1995). 

 

26.6.1. Ɋɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɢ/ɢɥɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɪɟɝɪɟɫɫɢɹ 

Эɬɢ ɦɟɬɨɞɵ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɞɢɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟɦ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɦɵɫɥɹɦ 
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ɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɢɥɢ ɤ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ КɊ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɢɡ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 
 

ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ. ɍ Ɇɷɪɢ, 41-ɥɟɬɧɟɣ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 4 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɩɚɪɚɥɢɱ ɢ 
ɨɧɟɦɟɧɢɟ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ. Ɉɧɚ ɛɵɥɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ ɢɧɰɟɫɬɚ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɨɫɶ ɬɪɟɬɶɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɟ ɩɨɦɨɝɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤ ɧɨɝɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. Ɂɚɬɟɦ ɛɵɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. Ɇɷɪɢ ɫɨɨɛɳɢɥɚ ɨ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɟɦ ɨɩɵɬɟ, ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɚɝɪɟɫɫɨɪ ɢɡɞɟɜɚɥɫɹ ɧɚɞ ɧɟɣ ɢ ɬɚɤ ɫɢɥɶɧɨ ɭɞɚɪɢɥ ɟɟ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɨ ɫɬɟɧɭ, 

ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɢɫɩɵɬɚɥɚ ɫɢɥɶɧɭɸ ɛɨɥɶ, ɨɧɚ ɨɳɭɬɢɥɚ ɧɨɝɭ ɤɚɤ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɧɟɦɟɜɲɭɸ ɢ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɭɸ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɟɚɧɫɚ ɝɢɩɧɨɡɚ ɨɧɚ ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɬ 

ɷɬɨɬ ɨɩɵɬ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɧɟɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ. 
 

 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɟɟ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɪɚɜɞɨɩɨɞɨɛɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɟɟ ɧɨɝɚ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɛɵɥɚ ɬɚɦ ɢ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ 
ɬɚɦ, ɧɨ ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɚ ɫɜɨɸ ɧɨɝɭ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɩɨɞɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɟɟ ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɪɟɞɩɨɱɥɚ ɛɵ ɞɟɥɚɬɶ ɫ ɷɬɨɣ 
ɧɨɝɨɣ. Кɨɝɞɚ ɨɧɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɯɨɬɟɥɚ ɛɵ ɩɧɭɬɶ ɧɚɫɢɥɶɧɢɤɚ, ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɪɟɲɚɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨ ɠɟɥɚɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɧɨɝɭ ɫɜɨɢɦ ɩɟɪɜɵɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. Ɇɷɪɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɧɚɧɟɫɬɢ ɫɢɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ ɧɟɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ 
ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɵɪɚɠɟɧɢɸ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɧɨɝɭ, 
ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɟɣ ɫɧɨɜɚ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɟɥɤɢɯ ɢ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɦɵɲɰ ɜ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɧɨɝɟ. 
 

Brady and Lind, 1987, ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɩɪɢɦɟɪ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɥɟɩɨɬɵ. Ɇɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɫɥɟɩɥɟɧ ɩɨɫɥɟ ɩɨɠɚɪɚ ɜ ɞɨɦɟ, ɝɞɟ ɨɧ ɜɵɪɨɫ, ɝɞɟ ɟɝɨ ɫɟɫɬɪɚ 
ɬɹɠɟɥɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɥɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɢɩɧɨɡɚ ɨɧ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɨɛɜɢɧɹɟɬ ɫɟɛɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɞɭɦɚɥ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɭɛɟɠɚɥ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɩɨɡɠɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɚɫɬɢ ɫɜɨɸ ɫɟɫɬɪɭ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɠɟ ɛɵɥɚ ɫɩɚɫɟɧɚ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɫɥɭɠɛɨɣ. Кɨɝɞɚ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɨɹɫɧɢɥɫɹ, ɛɵɥɨ ɞɚɧɨ 
ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɢ ɟɝɨ 
ɡɪɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ. 
 

26.7. Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɢɩɧɨɡɨɦ 

ȼɟɫɶɦɚ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɪɚɩɟɜɬɵ ɡɧɚɥɢ ɨ ɮɚɤɬɟ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟɯ ɮɚɡ 
ɝɢɩɧɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ КɊ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɮɟɧɨɦɟɧɵ ɢ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɉɛɵɱɧɨ ɷɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɢɞɢɨɫɢɧɤɪɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɤɥɢɤɢ ɧɚ 
ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɧɭɲɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ, ɤɨɝɞɚ ɛɵɥɨ ɞɚɧɨ ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɧɚ 

ɥɟɜɢɬɚɰɢɸ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ).  
ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɭɤɨɪɟɧɢɥɨɫɶ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɬɨɝɨ ɮɚɤɬɚ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɷɮɮɟɤɬɵ ɢɧɨɝɞɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ «ɧɟɱɬɨ ɫɬɪɚɧɧɨɟ», ɷɬɨ ɱɚɫɬɨ 
ɦɨɠɧɨ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɤɭɪɫ ɧɚ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ. Moene and 

Hoogduin, 1999, ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɩɨɞɪɨɛɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦ ɤɥɸɱɟ. Ɉɧɢ 
ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɟɫɬɶ ɨɛɨɛɳɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɥɟɜɢɬɚɰɢɸ ɪɭɤɢ. ɂɯ 
ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɩɨɫɥɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɬɨ, ɱɬɨ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫ ɝɢɩɧɨɡɨɦ, ɧɚ ɫɚɦɨɦ 
ɞɟɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɢɯ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ. 
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ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ: Ƚ-ɠɚ Ⱦ., ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɝɢɩɧɨɬɢɡɢɪɭɟɦɨɫɬɢ 4 ɢɡ 5 [ɋɬɷɧɮɨɪɞɫɤɚɹ 
ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɲɤɚɥɚ (SHCS) Ɇɨɪɝɚɧ ɢ Хɢɥɶɝɚɪɞ, 1974] ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɩɚɪɟɡ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ. ȼ ɯɨɞɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɟɣ ɞɚɸɬɫɹ ɜɧɭɲɟɧɢɹ ɧɚ ɥɟɜɢɬɚɰɢɸ ɪɭɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɚ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɤɥɢɤɚɟɬɫɹ. Ɂɚɬɟɦ ɟɣ ɜɧɭɲɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɟɟ ɪɭɤɚ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ, ɝɢɩɧɨɡ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɧɞɢɤɚɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ, 
ɤɚɤ ɥɭɱɲɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ. ȼɫɤɨɪɟ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɜɢɞɢɬ, ɱɬɨ ɨɧɚ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɨɛɟ ɧɨɝɢ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɪɟɲɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɣ 
ɨɬɤɥɢɤ. 
 

Ɉɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦ., ɱɬɨ ɨɧɚ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ, ɨɱɟɧɶ ɨɞɚɪɟɧɧɵɣ ɝɢɩɧɚɛɟɥɶɧɵɣ 
ɫɭɛɴɟɤɬ, ɢ ɭ ɧɟɟ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ 
ɭɡɧɚɥɚ, ɢ ɬɚɤɠɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɡɧɚɱɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɩɚɪɟɡɚ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ, 
ɱɟɦ ɨɠɢɞɚɥɨɫɶ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɞɚɟɬ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦ. ɜɧɭɲɟɧɢɹ ɨ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɂɚɬɟɦ ɟɣ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ ɜ ɟɟ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɷɬɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɪɜɚɬɶ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɜ ɷɬɨɣ ɧɨɝɟ. Ɏɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɝɢɩɧɨɡ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɜɧɭɲɟɧɢɹɦɢ ɨ ɬɹɠɟɫɬɢ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɝɢɩɧɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɟɚɧɫɵ ɮɨɤɭɫɢɪɭɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹɯ ɜ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɧɨɝɟ. 
 

26.8. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɤɟɣɫɨɜ 

Ƚɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɪɚɡɞɟɥɚɯ, ɪɟɞɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɚɦɢ ɩɨ 
ɫɟɛɟ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ КɊ ɢ ɋɊ. ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɬɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɨ ɜɫɬɪɨɟɧɨ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɢ ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ 
ɝɢɩɨɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɫ ɞɜɭɦɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ КɊ, ɦɵ ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɩɢɲɟɦ 
ɫɬɚɞɢɸ ɫ ɤɪɚɬɤɢɦ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɷɬɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɟ Ⱦɟ Ƚɪɨɬɟ Ɋɢɜɢɪɟɧ ɜ Ⱦɨɪɞɪɟɯɬɟ 
(ɇɢɞɟɪɥɚɧɞɵ) (ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ, ɫɦ. Moene et al, 1998; Moene and Rlimke, 

2004). 

 

 26.8.1. Мɨɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ: ɤɪɚɬɤɚɹ ɫɯɟɦɚ 

 ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ  КɊ ɢ ɋɊ, ɢ ɮɚɡɵ ɨɰɟɧɤɢ, ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ 

ɬɟɫɧɨɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɨɜ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

 

 26.8.1.1. Эɬɚɩ ɨɰɟɧɤɢ 

1. ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ/ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɜ ɰɟɥɹɯ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 
 

 

 

 

2. ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ, ɭɫɤɨɪɹɸɳɢɯ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɡɚɩɭɫɤɚɸɳɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɫɬɨɪɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ); ɨɰɟɧɤɚ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɟɦ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɟɨɪɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɱɢɧɵ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɢ ɢɥɢ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɯ. 
3. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɰɟɧɤɢ ЭɆȽ), ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ. Ɉɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
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26.8.1.2. Кɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ 

ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɢ ɟɝɨ ɫɟɦɶɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɚɡɭɦɧɨɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɫɨɨɬɧɨɫɢɥɨɫɶ ɫ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ, ɢ ɱɬɨɛɵ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɥɨɫɶ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɤɚɤ ɥɨɝɢɱɧɨɟ. 

 

 26.8.1.3. Ɏɚɡɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 

 1. ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢ/ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ), ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Кɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 
2. Ƚɢɩɧɨɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ/ɢɥɢ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ. Чɬɨɛɵ 
ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɢɩɧɨɡ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦ, ɝɢɩɧɚɛɟɥɶɧɵɦ ɢ 
ɛɵɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɦɨɬɨɪɧɨɦ ɨɩɵɬɟ. Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ 
ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ. ȼɚɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɢɩɧɨɡɚ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɜɫɟ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɧɟɟ ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ ɮɚɤɬɵ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɝɢɩɧɨɡɨɦ ɢ КɊ. 
3. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɬɟɪɹɧɧɵɯ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɵɯ ɢɥɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ КɊ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɚɬɪɨɮɢɹ, ɛɨɥɶ ɢɥɢ 
ɩɥɨɯɨɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ. 
4. Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ 
ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɸ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɛɟɡ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 
 

 

26.9. Кɟɣɫ 1. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɛɢɯɟɜɢɨɪɢɫɬɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

 

Ɇɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ, 46-ɥɟɬɧɹɹ ɡɚɦɭɠɧɹɹ ɠɟɧɳɢɧɚ ɫ ɬɪɟɦɹ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 21, 19 ɢ 15 
ɥɟɬ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɩɚɪɚɥɢɱ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɚɤ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɟɫɥɨ-ɤɨɥɹɫɤɭ. ɋ ɸɧɨɫɬɢ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɩɨɬɟɪɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, 
ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɩɚɪɟɡ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɚɮɨɧɢɹ ɢ ɞɜɨɣɧɨɟ ɡɪɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɧɚɣɬɢ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. Ɉɧɚ 
ɫɨɨɛɳɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɨɧɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɚɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɝɪɨɡɚɦ ɢ 
ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɦ ɜɫɩɵɲɤɚɦ ɝɧɟɜɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɜɨɟɝɨ ɨɬɰɚ ɢ ɱɬɨ ɨɧ ɨɞɧɚɠɞɵ ɢɡɧɚɫɢɥɨɜɚɥ 

ɟɟ. Эɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɬɪɟɬɶɢ ɥɢɰɚ. 
ɍ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɞɜɨɟ ɞɟɬɟɣ ɜɫɤɨɪɟ ɩɨɫɥɟ ɠɟɧɢɬɶɛɵ. Ɉɧɚ ɛɵɥɚ 

ɧɟɞɨɜɨɥɶɧɚ ɷɬɢɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɣ ɛɵɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɫɟɦɟɣɧɨɦ ɛɢɡɧɟɫɟ. ɇɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɜɪɚɱɚɦɢ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɠɚɥɨɛ. Ɉɧɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɦɧɨɝɨ ɜɟɪɫɢɣ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ 
ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. Ɉɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɚɫɬɚɜɢɥɨ ɟɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɨɱɟɧɶ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ. 
Кɨɝɞɚ ɟɣ ɛɵɥɨ 33 ɝɨɞɚ, ɭ ɧɟɟ ɧɚɱɚɥɢɫɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ 
ɩɨɬɟɪɹ ɫɢɥɵ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɚɪɚɥɢɱ ɬɨɣ ɠɟ ɪɭɤɢ ɢ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ. Ɉɧɚ ɛɵɥɚ ɩɨɬɪɹɫɟɧɚ ɢ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɦɨɬɪɚ ɝɥɚɡ ɫ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟɦ ɭɫɥɵɲɚɥɚ ɞɢɚɝɧɨɡ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɚ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɧɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɦɧɟɜɚɥɚɫɶ ɜ ɞɢɚɝɧɨɡɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɚ. ȿɟ ɞɟɬɢ ɢ ɦɭɠ ɝɨɬɨɜɢɥɢɫɶ ɤ ɬɨɦɭ, ɢɯ ɦɚɬɶ ɢ ɠɟɧɚ ɫɬɚɧɟɬ 

ɢɧɜɚɥɢɞɨɦ. Ɉɧɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɨɬ ɫɥɭɠɛ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ ɞɨɦɭ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɤɚɤ 

ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ. ɉɨ ɨɰɟɧɤɟ SHCS (Morgan and Hilgard, 1974; Oyen and 
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Spinhoven, 1983), ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɛɵɥɚ ɨɱɟɧɶ ɝɢɩɧɚɛɟɥɶɧɨɣ (ɨɰɟɧɤɚ 5 ɩɨ SHCS). Кɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɨɧɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɣ ɤ ɜɧɭɲɟɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɭ 
ɧɟɟ ɛɵɥ ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡ ɢ ɞɨɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɟɟ ɨɬɰɚ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ (ɫɦ. ɬɚɤɠɟ 
Brown, 2004). Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɦɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɛɵɥɢ ɟɟ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɦ ɫɤɥɟɪɨɡɨɦ; ɟɟ ɫɬɪɚɯ ɫɬɢɝɦɵ, ɟɫɥɢ ɟɟ ɫɨɫɟɞɢ 
ɭɡɧɚɸɬ ɨ ɟɟ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ; ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɟɟ ɫɟɦɶɢ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɟ ɟɟ ɛɨɥɟɡɧɶ. 

Эɤɫɩɟɪɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬ ɢ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɧɟɜɪɨɥɨɝ) 
ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɥɚ ɩɚɪɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: (1) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟɬ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɚ; ɢ 
(2) ɛɨɥɶɧɢɰɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɬɢɩɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭ ɧɟɟ ɟɫɬɶ. Ɂɚɬɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 

ɫɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ КɊ - ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɸ. 
ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɫɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɟɣ ɧɭɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɫɨɫɟɞɹɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɨ ɟɟ 
ɥɟɱɟɧɢɢ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ: «ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɦɵɲɰ, 
ɧɨ, ɤ ɫɱɚɫɬɶɸ, ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɥɟɱɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ». 

ȿɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɭɛɟɠɞɟɧ, ɱɬɨ ɦɵɲɰɵ ɢ ɧɟɪɜɧɵɟ ɩɭɬɢ ɛɟɡɜɨɡɜɪɚɬɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ, ɬɨ 
ɧɚɞɟɠɞɭ ɛɭɞɟɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɬɪɭɞɧɨ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬ ɢ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɪɚɡɧɢɰɭ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ ɢ ɧɟɪɜɨɜ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ КɊ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɢɫɫɢɫ 
Ⱦɠɨɧɫ ɨɛɴɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɡɚɛɵɥɢ ɢɥɢ 
ɪɚɡɭɱɢɥɢɫɶ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɬɟɥɚ, ɧɨ ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɨɟ 
ɡɧɚɧɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ɍɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ. Эɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɫɬɪɟɫɫɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢɫɬɨɳɟɧɵ ɢɥɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. ɂɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ (ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ) 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɲɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɚɫɳɟɩɢɥɨɫɶ.  

ɇɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬɫɹ, ɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɬɟɪɹɟɬ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ 
ɫɜɨɢɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɷɬɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɯɨɠɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ. ȼɫɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ, ɧɨ ɟɫɥɢ 
ɧɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɨɧɨ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨ. ɉɪɢɱɢɧɚ, ɩɨ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ ɝɢɩɧɨɡ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɫɜɹɡɚɬɶ ɢɯ ɫɨ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɨ ɦɨɬɨɪɢɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
Кɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɷɬɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɨɛɧɨɜɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɬɬɟɪɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ ɢ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɬɟɥɚ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥ ɩɚɰɢɟɧɬ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɩɪɢɦɟɪɵ 
ɢɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɇɚɤɨɧɟɰ, ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɟɫɥɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜɵɡɜɚɜɲɢɦɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɢɯ ɛɭɞɭɬ ɢɡɭɱɚɬɶ ɢ ɥɟɱɢɬɶ.  

 

 

 26.9.1. Фɚɡɵ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ 

  ɉɟɪɜɵɦ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɪɚɥɢɱ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɢ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɨɝɨ ɮɚɤɬɚ, ɱɬɨ ɟɟ ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɜɫɟ ɟɳɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. Ƚɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɮɚɡ: 
 

 1. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɝɢɩɧɨɡɚ ɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
 2. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɡɚɬɪɨɧɭɬɚɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ.  
 3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɪɭɤɢ ɢ ɪɭɤɢ. 

4. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
5. ȼɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɧɨɝ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ. 
 

26.9.1.1. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɝɢɩɧɨɡɚ ɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
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Ɇɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɭɱɢɬɫɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɧɚɜɨɞɹɳɢɯ ɢ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɢɯ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɣ. Чɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɥɢɦɚɬ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɢɩɧɨɡɚ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɢɡɭɱɚɬɶ 
ɧɨɜɭɸ ɮɨɪɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɫɜɨɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɧɨ ɧɟ ɩɭɬɟɦ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ КɊ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɬɚɤɨɣ ɜɨɥɟɜɨɣ ɢ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɫɜɨɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɬɟɥɚ. ȿɣ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ, ɱɬɨ 
ɟɫɬɶ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧɚ ɜ 
ɝɢɩɧɨɡɟ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ.  

ɂ ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɧɚɱɧɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶ ɫɜɨɟɣ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɢɩɧɨɡɚ, 
ɨɧɚ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɷɬɨɬ ɧɚɜɵɤ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬ ɟɣ ɭɱɟɛɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɦɨɠɟɬ ɟɣ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɦɵɲɰɵ ɢ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɫɧɨɜɚ ɦɨɝɥɚ ɯɨɞɢɬɶ ɢ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. Эɬɨ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɚɭɞɢɨɤɚɫɫɟɬɭ, ɢ, ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ 
ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶ 
ɟɝɨ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ, ɫɥɭɲɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɡɚɩɢɫɚɧɧɵɟ ɧɚ ɤɚɫɫɟɬɭ, ɢ ɨɬɦɟɱɚɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 
ɝɥɭɛɨɤɨ ɨɧɚ ɜɨɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ (ɧɢɡɤɢɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ). 
 

 

26.9.1.2. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ «Ɉɬ ɧɟɡɚɬɪɨɧɭɬɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɤ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ» 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɵɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɚɜɨɣ ɤɢɫɬɢ ɢ ɪɭɤɢ. Ɂɞɟɫɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
«ɧɟɡɚɬɪɨɧɭɬɚɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ». ɋɧɚɱɚɥɚ ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɥɟɜɢɬɚɰɢɹ 
ɧɟɡɚɬɪɨɧɭɬɨɣ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɢɩɧɨɡɚ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɩɪɨɫɹɬ ɨɬɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ, 
ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɟɟ ɪɭɤɭ ɢ ɭɞɢɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɟɟ ɩɨɞɧɹɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧɚ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɫɟɧɫɨɪɧɨɦ ɢ ɦɨɬɨɪɧɨɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɚ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɧɟɡɚɬɪɨɧɭɬɨɣ ɪɭɤɟ. Ɉɧɚ ɜɟɪɛɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɢɯ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ 
ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɛɭɞɟɬ 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɪɭɤɢ ɤ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɹ ɟɟ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ.  

ȿɣ ɞɚɟɬɫɹ ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɢɫɩɵɬɚɟɬ ɷɬɨ, ɤɨɝɞɚ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɪɚɡɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɪɭɤɢ, ɞɟɥɚɸɳɟɣ ɬɚɤɨɟ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɠɢɜɥɟɧɢɹ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɧɭɲɚɸɬɫɹ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ ɜɫɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɪɭɤɟ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɪɚɩɟɜɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɞɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɫɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɦɢɫɫɢɫ 
Ⱦɠɨɧɫ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɪɚɝɢɜɚɧɢɹ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɚɦɵɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ. 

Ɇɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. Ɍɟɩɟɪɶ, 
ɤɨɝɞɚ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɫɚɦɚ ɭɜɢɞɟɥɚ ɷɬɨ, ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɞɚɟɬ ɩɨɫɬɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɱɬɨ 
ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɭɱɢɬɶɫɹ ɜɫɟɦ ɞɪɭɝɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɟɪɧɭɬɶ ɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɪɭɤɨɣ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɝɢɩɧɨɡɚ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɫɦɨɬɪɢɬ 
ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ ɫɟɫɫɢɢ ɢ ɜɢɞɢɬ ɫɜɨɢ ɭɫɩɟɯɢ. Кɚɤ ɢ ɡɚ ɜɫɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɲɚɝɢ, ɟɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ 
ɯɜɚɥɹɬ. Ɂɚɬɟɦ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɢɞɟɨ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ. ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɟɚɧɫɚɯ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɜɧɭɲɚɟɬ ɤɚɤ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɭ (ɜɧɭɲɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɥɟɝɱɟ), ɬɚɤ ɢ 
ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɪɭɤɭ (ɜɧɭɲɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɹɠɟɥɟɟ.) 

 

26.9.1.3. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɢ ɢ ɪɭɤɢ 

Ɍɟɩɟɪɶ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɭɱɢɬɫɹ ɫɝɢɛɚɬɶ ɩɚɥɶɰɵ ɜ ɤɭɥɚɤ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɡɠɢɦɚɬɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɞɜɟ ɪɭɤɢ ɪɹɞɨɦ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɧɚ ɩɨɞɧɨɫ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɧɵɯ ɤɨɥɹɫɨɤ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɢɩɧɨɡɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɩɪɨɫɢɬ ɟɟ ɫɠɚɬɶ ɤɭɥɚɤ ɫɜɨɟɣ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ 
ɧɚ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ ɟɟ ɪɭɤɢ ɢ ɦɵɲɰɚɯ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɠɚɬɶ ɤɭɥɚɤ. Ɂɚɬɟɦ ɟɣ 
ɞɚɸɬ ɜɧɭɲɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɟɪɜɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ ɨ ɩɟɪɟɬɟɤɚɧɢɢ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɜ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɪɭɤɭ. ɉɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɢ ɫɨ ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɟɦ ɨɬ 
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ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɟɣ ɭɞɚɟɬɫɹ ɫɠɚɬɶ ɤɭɥɚɤ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɟɚɧɫɨɜ ɞɪɭɝɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɪɹɞɤɟ: 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɨɧɚ ɞɢɪɢɠɢɪɭɟɬ ɨɪɤɟɫɬɪɨɦ; ɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɪɭɤ, ɤɚɤ ɜ 
ɦɨɥɢɬɜɟ; ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɨɧɚ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚ ɩɢɚɧɢɧɨ; ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɨɛɵɱɧɵɟ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɢɞɭɬ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 
 

26.9.1.4. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɧɟɞɟɥɢ 

Кɨɝɞɚ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɝɢɩɧɨɡɟ, ɟɣ ɞɚɸɬ 
ɩɨɫɬɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɧɭɲɟɧɢɟ: «ɉɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɵ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɢɡ ɬɪɚɧɫɚ, ɧɨ ɪɭɤɚ ɛɭɞɟɬ 
ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɪɚɧɫɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ» ɫɨɡɧɚɧɢɢ ... ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨ ɢ ɞɨɥɝɨ... ɢ 
ɱɬɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɪɭɤɭ ɢ ɜɨɨɛɪɚɠɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɦɨɝɥɚ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ... ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɷɬɨɣ 
ɪɭɤɢ ɛɭɞɭɬ ɨɳɭɳɚɬɶɫɹ ɬɚɤ ɠɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɤɚɤ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɪɭɤɢ...» 

 

 

26.9.1.5. ȼɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɧɨɝ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ  
ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɩɚɪɚɥɢɱɭ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɬɪɭɞɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɬ ɠɟ ɦɟɬɨɞ, ɱɬɨ ɢ ɩɚɪɚɥɢɱ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɛɟ ɧɨɝɢ 
ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɵ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ЭɆȽ (ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɦɦɭ), ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɛɭɠɞɚɸɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɦɟɫɬɧɵɣ, ɦɹɝɤɢɣ ɢ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɢɦɭɥ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵɲɟɱɧɵɟ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢɧɞɭɰɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɧɨɝ. Кɨɝɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 
ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɜɢɞɢɬ ɢɯ ɜ ɜɢɞɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤɚ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ЭɆȽ, ɨɧɚ ɭɛɟɠɞɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɟɟ ɦɵɲɰɵ ɢ ɧɟɪɜɧɵɟ ɩɭɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɦɨɝɥɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɧɢɦɢ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɟ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɭɱɧɭɸ. Кɨɝɞɚ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬ ɦɟɧɹɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬ 
ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɧɨɝɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Кɨɝɞɚ ɟɣ ɭɞɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɰɟɥɢɜɚɸɬɫɹ 
ɧɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. ɋ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɧɚ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɪɚɡ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɟɣ ɭɞɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ ɦɵɲɰɵ, ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɝɪɚɮɢɤɟ. 

Ƚɢɩɧɨɡ ɬɟɩɟɪɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɥɟɱɟɧɢɸ. Ɇɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɫɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɟɟ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɨɩɵɬɟ ɫ ɝɢɩɧɨɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ «ɜɨɣɬɢ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɧɨɝɚɦɢ» ɢ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ 
ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɜɫɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɚ ɡɧɚɟɬ ɢɡ ɟɟ ɪɭɤ, ɬɟɩɟɪɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɟɟ 
ɧɨɝɢ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɟɣ ɫɬɚɧɟɬ ɥɟɝɱɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɟ ɧɨɝɢ 
ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ 
ɦɨɦɟɧɬɭ, ɤɨɝɞɚ ɟɟ ɧɨɝɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɛɪɚɬɶ 
ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɨɩɵɬ ɢɡ ɩɪɨɲɥɨɝɨ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɚ ɫɬɨɹɥɚ ɢ ɯɨɞɢɥɚ. ȼɧɭɲɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 
ɫɰɟɧɚɪɢɣ: «ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬɟ ɷɬɨ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɫɟɛɟ, ɤɚɤ ɤɚɦɟɪɚ ɫ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ, … ɢ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ... ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɦ ɞɚɸɬ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ... ɢ ɡɚɬɟɦ, ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ... ɜɵ ɫɬɚɧɟɬɟ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɬɨɹɬɶ ɢ 

ɯɨɞɢɬɶ.» 

Эɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɯɨɪɨɲɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ, ɧɨ ɡɚɬɟɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ. ȼ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɡɚɫɬɨɣ. ɉɨɯɨɠɟ, ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ 
ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɚ ɛɨɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɟɟ ɫɟɦɶɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɟɪɞɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɱɬɨ ɟɣ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɬ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ 
ɞɨɦɨɣ, ɚ ɜɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɹɬ ɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɤɥɢɧɢɤɭ. Эɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɬɪɟɜɨɝɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ. 

Эɬɨ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɫ ɧɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɫɜɹɡɶ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɟ ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɬɪɟɜɨɝɭ, ɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɫɟɚɧɫɚ ɫ 
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ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɥɟɱɟɧɢɟ. 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɨɬ ɨɞɢɧɨɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɧɨɝ ɢ 
ɫɬɭɩɧɟɣ ɞɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɯ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɟɦ ɨɛɨɛɳɚɸɬɫɹ ɢ ɩɨɷɬɚɩɧɨ 
ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. Эɬɚ ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɮɚɡɚ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɧɨɝ. 

  

26.9.2. ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ: ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɫɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɬɪɚɜɦɵ 

ɉɭɬɟɦ ɡɚɩɢɫɢ ɠɚɥɨɛ ɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɟɟ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɦɢɫɫɢɫ 
Ⱦɠɨɧɫ ɭɱɢɬɫɹ ɥɭɱɲɟ ɜɢɞɟɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɜ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 
ɪɟɚɤɰɢɸ ɧɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɟɟ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɥɢ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. Эɬɨɬ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɚɬɬɟɪɧ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɫɜɟɬɟ ɮɚɤɬɨɪɚ 
ɫɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɜ ɟɟ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ. Чɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɲɥɵɟ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ - ɷɬɨ ɤɥɸɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɟɟ 
ɫɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨɣ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɜɨɟɝɨ 
ɦɭɠɚ ɨɬɩɭɫɤɚɟɬ ɫɜɨɣ ɝɧɟɜ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɨɲɥɨɝɨ, ɫɠɢɝɚɹ ɦɚɤɟɬ ɞɨɦɚ ɟɟ ɞɟɬɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧɚ 
ɩɨɫɬɪɨɢɥɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
 

26.9.3. ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɫɟɫɫɢɣ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɩɨɦɨɳɢ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧɚ ɜɧɨɜɶ ɡɚɧɹɥɚ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɞɨɦɟ. Чɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ ɨɬɤɪɵɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨɛ ɢɯ ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɵɯ 
ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɯ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɚ ɢɦɟɥɚ ɞɥɹ ɧɢɯ. 
ɋɚɦ ɮɚɤɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɫɬɚɥɨ ɥɭɱɲɟ, ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɦɟɧɹɬɶ ɛɵɬɨɜɵɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
 

26.9.4. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɉɨɫɥɟ 4 ɦɟɫɹɰɟɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɧɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ȿɣ 
ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɜɚ ɝɨɞɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɦɥɚɞɲɟɣ ɞɨɱɟɪɶɸ ɭ ɧɟɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɚɹ ɚɮɨɧɢɹ. Ɉɧɚ ɪɟɲɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɫɚɦɨɝɢɩɧɨɡɚ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɫɜɨɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɬɤɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ. Ɉɧɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɭɫɩɟɯɚ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɥɟɬɧɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɦɢɫɫɢɫ Ⱦɠɨɧɫ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɯɨɞɢɬ, ɢɧɨɝɞɚ ɫ ɬɪɨɫɬɶɸ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɛɟɡ ɧɟɟ. 
 

26.10. Кɟɣɫ 2. Кɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɢɧɫɚɣɬ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ 

 

26.10.1. Эɬɚɩ ɨɰɟɧɤɢ 

Ɇɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ - ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɚɹ 48-ɥɟɬɧɹɹ ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɬɪɟɯ 
ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɣ ɬɪɟɦɨɪ ɢ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ. Ɉɧɚ ɫɨɨɛɳɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɷɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜɧɟ ɟɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɚ ɯɨɞɢɬ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɲɟɟ. Ɇɢɫɫɢɫ 
Ⱥɥɥɟɧ ɥɟɝɤɨ ɬɟɪɹɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɢ ɩɚɞɚɟɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭ ɧɟɟ ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɪɟɱɟɜɨɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢ ɨɧɚ ɢɡɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɧɟɱɥɟɧɨɪɚɡɞɟɥɶɧɨ. Ɇɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɥɢɛɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɦ ɤɪɟɫɥɟ, ɥɢɛɨ ɯɨɞɢɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɯɨɞɭɧɤɨɜ. Ɉɧɚ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ 
ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ. 

Ɂɚ ɞɜɚ ɝɨɞɚ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɠɚɥɨɛ ɦɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɭɡɧɚɥɚ, ɱɬɨ ɟɟ ɦɭɠɚ ɛɵɥ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɪɨɦɚɧ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭ ɧɟɝɨ ɪɚɫɬɟɬ 15-ɥɟɬɧɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɬɤɪɵɬɢɹ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɫ ɦɭɠɟɦ ɭɯɭɞɲɢɥɢɫɶ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɟɟ ɛɪɚɤɟ ɨɧɚ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɚɫɶ ɠɟɫɬɨɤɨɦɭ ɧɚɫɢɥɢɸ. ȿɟ ɦɭɠ ɛɢɥ ɟɟ ɩɨ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɩɥɟɱɚɦ. Ɇɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɛɵɥɚ 
ɫɬɵɞɧɨ ɡɚ ɫɜɨɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɧɚ ɫɜɟɥɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ, 
ɨɛɳɚɹɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɛɪɚɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥ ɟɟ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɦɨɝ. 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɝ-ɠɚ Ⱥɥɥɟɧ ɛɵɥɚ ɯɨɪɨɲɢɦ ɝɢɩɧɚɛɟɥɶɧɵɦ ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ (SHCS = 

4). Ɉɧɚ ɝɢɩɨɬɟɬɢɱɟɫɤɢ ɛɵɥɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚ ɤ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɢ 
ɫɨɦɚɬɨɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ. 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɫɢɥɢɟɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɟɟ ɛɵɜɲɟɝɨ ɦɭɠɚ ɢ ɟɝɨ ɫɥɨɜɟɫɧɵɦ ɭɝɪɨɡɚɦ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɛɵɥɢ ɟɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɮɨɛɧɵɟ ɠɚɥɨɛɵ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɢɡɨɥɹɰɢɹ. 
 

26.10.2. Кɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɝ-ɠɚ Ⱥɥɥɟɧ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɝɢɩɨɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɧɨ 
ɩɪɚɜɞɨɩɨɞɨɛɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɠɚɥɨɛ: «К ɫɱɚɫɬɶɸ, ɬɟɫɬɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɚɲɢ 
ɦɵɲɰɵ ɢ ɧɟɪɜɧɵɟ ɩɭɬɢ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɨ ɜɚɲɚ ɦɨɬɨɪɢɤɚ ɧɚɪɭɲɟɧɚ. Кɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ 
ɭ ɜɚɲɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɠɢɜɭɬ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ. ɍ ɜɚɫ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɬ ɩɨɥɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɧɚɞ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɢ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɯɨɬɢɬɟ. Ɇɵ ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ 
ɜɚɲɢ ɠɚɥɨɛɵ ɛɵɥɢ ɜɵɡɜɚɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ 
ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɞɚɜɥɟɧɢɸ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɜɚɲɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɛɵɜɲɢɦ ɦɭɠɟɦ ɛɵɥɨ ɦɧɨɝɨ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. Ɍɨɝɞɚ ɜɚɦ ɛɵɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɨɬ 
ɧɟɝɨ. ȼɵ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɫɜɨɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɬɢɦ ɩɚɬɬɟɪɧɨɦ ɡɚɳɢɬɵ. ȼɵ 
ɧɚɝɢɛɚɥɢɫɶ ɢ ɡɚɳɢɳɚɥɢ ɫɜɨɸ ɝɨɥɨɜɭ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɚ ɦɨɞɟɥɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɩɨɜɬɨɪɹɥɚɫɶ ɫɧɨɜɚ ɢ ɫɧɨɜɚ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɫɬɪɚɯɚ, ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɦɟɥɨ ɞɥɹ ɜɚɫ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 
ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɬɚɥ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɤɨɪɟɧɢɜɲɢɦɫɹ ɨɬɤɥɢɤɨɦ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ 
ɤɚɤ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɪɟɮɥɟɤɫ ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. Эɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɟɣɱɚɫ ɜ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɧɟɬ ɩɪɹɦɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ɇɵ 
ɩɨɧɢɦɚɟɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚёɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ ɭ ɜɚɫ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. Ɇɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɷɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ 
ɠɢɜɨɬɧɨɦ ɦɢɪɟ. ɂɡɜɟɫɬɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɟɧɨɦɟɧ ɨɬɜɨɞɚ ɝɨɥɨɜɵ. Кɨɝɞɚ 
ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɛɢɥɢ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ, ɨɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɭɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɤɬɨ-ɬɨ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɧɢɦ ɫ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɪɭɤɨɣ. 

ȼɫɟ, ɱɬɨ ɫ ɜɚɦɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɩɨɜɥɟɤɥɨ ɞɥɹ ɜɚɫ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɧɨ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɢ ɦɟɧɶɲɟ 
ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɫɟɛɟ, ɢ ɧɟ ɨɫɦɟɥɢɜɚɟɬɟɫɶ ɩɨɤɢɞɚɬɶ ɞɨɦ. ȼɵ ɢɡɛɟɝɚɟɬɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɟɫɶ ɜ ɩɨɪɨɱɧɨɦ ɤɪɭɝɭ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɜɚɲ ɦɢɪ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɦɟɧɶɲɟ ɢ 
ɦɟɧɶɲɟ. ȼ ɜɚɲɟɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɭɞɟɥɹɬɶ ɷɬɢɦ ɚɫɩɟɤɬɚɦ. ȼɵ ɭɡɧɚɟɬɟ ɷɬɢ ɜɟɳɢ ɜ ɫɟɛɟ?» 

ɉɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, 
ɤɚɤ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɷɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɜɚɠɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɢɡ ɟɟ ɢɫɬɨɪɢɢ 
(ɝɢɩɧɨɡ/ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ); ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɨɦɭ, ɤɚɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ (ɝɢɩɧɨɡ/ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ); ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɟ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

 

26.10.3. Ƚɢɩɧɨɡ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɦɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫ ɝɢɩɧɨɡɨɦ ɢ ɚɭɬɨɝɢɩɧɨɡɨɦ (ɢɧɞɭɤɰɢɹ, 
ɞɟɞɭɤɰɢɹ, ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ). Ɉɧɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɚɩɢɫɚɧɧɵɯ ɧɚ ɚɭɞɢɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɷɝɨ, ɚ ɜ ɝɢɩɧɨɡɟ ɨɧɚ ɫɨɡɞɚɟɬ ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɨɟ «ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ» 
ɞɥɹ ɫɟɛɹ, ɤɭɞɚ ɦɨɠɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɟɣ ɷɬɨ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɪɟɝɪɟɫɫɢɹ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. Чɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ 
ɦɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ ɤ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹɦ ɨ ɩɪɨɲɥɨɦ ɜ ɝɢɩɧɨɡɟ, ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɟɣ 
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɩɪɢɹɬɧɵɦ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ ɫɨɛɵɬɢɹɦ ɜ ɟɟ ɠɢɡɧɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɢɩɧɨɡɚ ɨɧɚ 
ɪɚɡɦɵɲɥɹɟɬ ɨ ɫɥɭɱɚɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɜɨɟɝɨ ɛɵɜɲɟɝɨ ɦɭɠɚ. Ɉɧɚ 
ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɬ ɫɩɨɪ ɨ ɟɝɨ ɪɨɦɚɧɟ. ȿɟ ɛɵɜɲɢɣ ɦɭɠ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɭɞɚɪɢɥ ɟɟ ɩɨ ɝɨɥɨɜɟ. 
ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɝɢɩɧɨɡɟ, ɦɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɫɹ; ɨɧɚ ɩɵɬɚɟɬɫɹ 
ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ, ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɪɭɤɢ ɤ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɟɟ. Ɉɧɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɬɟɦɢ 
ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɟ ɨɛɪɟɦɟɧɹɸɬ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɪɟɲɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 
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ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢ ɢ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɢɞɢɬ, ɢ ɨɧ ɩɟɪɟɮɪɚɡɢɪɭɟɬ ɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ: «ȼɵ ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɟ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɨɬ ɭɞɚɪɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɩɨɥɭɱɚɟɬɟ. Эɬɨ ɛɵɥ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ ɜɚɲɟɝɨ ɛɵɜɲɟɝɨ ɦɭɠɚ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɬɟɫɶ ɜɫɟɦɢ ɫɜɨɢɦɢ 
ɫɢɥɚɦɢ. Ɍɹɠɟɫɬɶ ɜɚɲɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɟɥɢɤɢ ɜɚɲɢ ɫɢɥɵ ɢ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɛɵɜɲɟɝɨ ɦɭɠɚ.» 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɩɪɢɡɵɜɚɟɬ ɦɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɫɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟɦɭ 
ɛɵɜɲɟɦɭ ɦɭɠɭ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɞɭɦɚɟɬ ɨ ɧɟɦ. Ɂɚɬɟɦ ɞɚɟɬɫɹ ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɟɟ ɦɵɲɰɵ ɦɨɝɭɬ 
ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ, ɢ ɷɬɨ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɣɬɢ ɜ ɟɟ ɬɟɥɨ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬɫɹ. Ɂɚɬɟɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɞɚɟɬ ɬɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɟ 
ɩɨɫɬɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɧɭɲɟɧɢɟ: (1) ɨɧɚ ɬɟɩɟɪɶ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; (2) 
ɨɧɚ ɬɟɩɟɪɶ ɢɫɩɵɬɚɥɚ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɚ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɚ ɢ ɫɢɥɶɧɚ; ɢ (3) ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɦɨɠɟɬ ɧɚɭɱɢɬɶ ɟɟ, ɤɚɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɟɟ ɦɵɲɰ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɢ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɭɱɢɬ 
ɦɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɢ ɪɭɤɢ. Кɨɝɞɚ ɭ ɧɟɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɨɧ ɯɜɚɥɢɬ ɟɟ, ɢ ɟɟ ɩɪɨɫɹɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ ɷɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɢ, ɢ ɤɚɤ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɷɬɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɜ ɟɟ ɩɚɦɹɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɦɨɝɥɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɷɬɢɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦ ɜ ɝɢɩɧɨɡɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ). ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ, ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɸ 
ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ, ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɹ ɪɭɤɭ. Эɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɩɨɤɚ ɝ-ɠɟ 
Ⱥɥɥɟɧ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɸ ɡɚ ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧɚ ɭɩɪɚɠɧɹɟɬɫɹ ɫ 
ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 

Ɂɚɬɟɦ ɝ-ɠɚ Ⱥɥɥɟɧ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɬ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ, ɤɨɝɞɚ ɟɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɞɚɧɧɵɣ 
ɦɨɦɟɧɬ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Кɨɝɞɚ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɫɢɞɟɬɶ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɥɝɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ 1-2-3. Эɬɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɚ 
ɪɚɧɟɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 
Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɬ ɫ ɦɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ, ɩɨɤɚ ɨɛɚ ɫɬɨɹɬ. Ɉɧ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɟɟ ɬɪɹɫɭɳɭɸ ɪɭɤɭ 
ɢ ɡɚɩɹɫɬɶɟ ɢ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬ ɪɭɤɭ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ ɩɪɢɦɟɬ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɦɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɜɨɣɬɢ ɜ ɝɢɩɧɨɡ ɢ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɢ 
ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɜɧɭɲɟɧɢɹɦɢ: (1) ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɩɥɟɱɟ ɢ ɧɚ ɨɳɭɳɟɧɢɢ 
ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɢ: ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ, ɩɨɤɨɣ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ; (2) ɩɨɡɜɨɥɶɬɟ ɷɬɨɦɭ ɨɳɭɳɟɧɢɸ ɜɨɣɬɢ ɜ ɥɨɤɨɬɶ: 
ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ, ɩɨɤɨɣ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ; ɢ (3) ɩɭɫɬɶ ɷɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɟɪɟɬɟɤɚɟɬ ɜ ɜɚɲɭ ɪɭɤɭ: 
ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ, ɩɨɤɨɣ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ. Ɂɚɬɟɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɨɩɭɫɤɚɟɬ ɪɭɤɭ ɜɧɢɡ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ ɜɢɫɢɬ, ɢ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɫɧɨɜɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɤɢɫɬɶ ɢɥɢ ɪɭɤɚ 
ɞɪɨɠɚɬ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɭɫɩɨɤɨɢɬɫɹ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ, ɝ-ɠɚ Ⱥɥɥɟɧ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɡɢɰɢɹ 
ɫɚɦɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭ ɦɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ 
ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. 

ȼ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɦɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɸ ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɫ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ, ɜ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 1-2-3 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɪɨɠɚɬɶ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɧɚ ɭɱɢɬɫɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɟɡɞɟ, ɝɞɟ ɨɧɚ ɛɵɜɚɟɬ, ɢ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɪɚɧɨ, ɤɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɫɤ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɟɚɧɫɨɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɩɨɫɱɢɬɚɥ ɜɚɠɧɵɦ ɨɬɫɥɟɞɢɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɦɢɫɫɢɫ 
Ⱥɥɥɟɧ. ɍ ɧɟɟ ɱɚɫɬɨ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɢɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. ȼɧɭɲɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɵɲɚɬɶ ɝɥɭɛɨɤɨ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ 
ɞɵɯɚɧɢɸ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɠɢɜɨɬɚ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɤɨɝɞɚ ɦɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ 
ɦɟɬɨɞɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɬ ɞɨɦɚ. ɋ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɢ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ ɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɝ-ɠɟ Ⱥɥɥɟɧ ɭɞɚɟɬɫɹ ɫɧɨɜɚ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɭ ɢ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɥɸɞɶɦɢ. 
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ȼ ɤɨɧɰɟ 3-ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, 
ɦɢɫɫɢɫ Ⱥɥɥɟɧ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɨɛɵɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬ 
ɜɪɟɦɹ ɞɨɦɚ. Ɉɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɝɢɩɧɨɡɨɦ ɞɨɦɚ. Ɉɧɚ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɛɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɬɪɭɞɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. Ɉɧɚ 
ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɵɲɥɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ ɨɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨ 
ɩɨɥɞɧɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ. Эɬɨ ɞɚɟɬ ɟɣ ɫɜɨɛɨɞɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɚ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ. ȿɟ 
ɧɟɜɧɹɬɧɚɹ ɪɟɱɶ ɭɥɭɱɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 75 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ, ɯɨɬɹ ɷɬɨɦɭ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɟ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɦɟɠɞɭ ɟɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢɫɶ ɢ ɡɚɜɟɪɲɢɥɢɫɶ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɨɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 
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Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɷɬɨɣ ɝɥɚɜɵ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ 
ɥɟɱɟɧɢɹ КɊ ɢ ɋȾ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɢ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɳɢɯ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶ ɦɟɠɞɭ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɸɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɢɩɧɨɡɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɟ КɊ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɝɢɩɧɨɡ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɟɧ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɬ КɊ. Ƚɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɷɬɢɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɨɬɨɪɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɟɪɟɡ ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ ɢ ɩɪɹɦɵɟ ɜɧɭɲɟɧɢɹ. 

ɏɨɬɹ ɝɢɩɧɨɡ ɧɟ ɛɵɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɦɨɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ 
ɜ ɷɬɨɣ ɝɥɚɜɟ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. Эɬɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɝɥɚɫɭɸɬɫɹ ɫ ɜɵɜɨɞɚɦɢ ɨɛɡɨɪɚ Wade (2001), ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ 
ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɹɦɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵɦ. Ɍɚɤɨɣ ɷɤɥɟɤɬɢɱɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ 
ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ КɊ ɢ ɋɊ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹɦɢ. 

Ⱥɪɝɭɦɟɧɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤ КɊ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤɚɤ ɤ ɫɢɦɩɬɨɦɭ, ɚ ɧɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦɭ 
ɞɢɚɝɧɨɡɭ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɩɨɥɧɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ. ɏɨɬɹ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɞɟɥɟɧɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɜɵɛɨɪ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ КɊ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɟɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɛɨɥɶɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɥɟɱɢɬɶ ɢɧɚɱɟ, ɱɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɊ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɦɭ ɢ/ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɫɢɥɢɸ. 

Ⱦɪɭɝɢɦ ɨɫɥɨɠɧɹɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ КɊ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɪɢɝɝɟɪɚɦɢ ɱɚɫɬɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ. ȼ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɜɵɯɨɞ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 
Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɝɪɚɟɬ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ, ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 
 

 


